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课程名称：《幼儿园游戏》 适用专业：幼儿保育专业

一、前言

（一）课程性质

《幼儿园游戏》课程是中等职业学校学前教育专业一门专业理论课程。它全

面、系统、科学地阐述了学前儿童游戏的基本理论、幼儿园游戏教育活动的主要

内容、基本方法和基本技能，主要涉及角色游戏、表演游戏、结构游戏、体育游

戏、智力游戏等内容。它既可以为学生进一步学习幼儿教育活动设计等专业课程

打下基础，又可以使学生对幼儿园的游戏教育教学活动有一个全面的认识。

（二）课程设计思路

新课程改革以来，幼儿园游戏已成为一日活动的重要组成部分。本课程针

对二期课改对幼儿园游戏活动提出的新要求，兼顾中职幼儿保育专业的职业性特

点，以提高学生游戏指导和设计能力为目的，以幼儿保育专业中幼儿教师工作任

务为依据设置本课程。课程内容的选取紧紧围绕幼儿教师的职业能力培养目标，

选择与之相应的教学内容，减少了原来游戏理论的比例，加大了幼儿园游戏环境

创设和游戏指导策略的比例，同时充分考虑本专业中职生对相关理论知识的需要，

并融入幼儿教师资格证鉴定的相关要求。通过案例教学、模拟教学等方法，促进

学生主动参与课堂教学。通过实践、体验，更好地了解幼儿园游戏活动的指导方

法和原则，提高学生的专业实践能力。

（三）课程思政元素

教育情怀、自主学习、专业知识、职业使命感、专业能力、责任感、使命

感、儿童观、教师观、游戏馆、自主思考能力、优秀传统文化的传承。

本课程建议课时为 36 时。

二、课程目标

（一）总目标

通过学习，使学生了解幼儿游戏的相关理论学说，掌握游戏的本质特征，

游戏在教育教学和儿童发展中的作用，以及如何对幼儿游戏进行指导。指导学

生把学到的理论知识与实践相结合，把游戏作为幼儿园课程的基本组成部分，

让幼儿通过游戏学习，在游戏中成长。 在此基础上形成以下职业能力：

●能够根据幼儿年龄特点创设适合该年龄段幼儿进行的游戏并制作教玩具
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●能够根据室内、室外游戏环境布置的基本要求创设各年龄阶段的室内游戏

场地，以及室外游戏场地

●能够根据游戏观察的基本方法进行有效观察并记录，并在观察的基础上采

用适合的策略对游戏行为进行指导

（二）具体目标

1、知识目标

通过本门课程的学习，使学生了解儿童游戏的相关理论学说及游戏的教育作

用，在理解游戏的本质特征的基础上，深刻认识幼儿游戏的特点，认识游戏教育

在幼儿保育中的重要意义，树立正确的幼儿保育观念。

2、职业技能目标

通过本门课程的学习及实践训练，能根据各类游戏的特点幼儿发展的实际水

平指导幼儿游戏．能较好地运用游戏形式组织幼儿的教育教学活动。使学生掌握

一定的角色、表演、构造、体育、音乐、智力等基本游戏技能，掌握设计与创编

游戏的基本方法，初步具各创编各类教学游戏的能力。

3、素质养成目标

通过本门课程的学习，使学生进一步加深对幼儿保育的认识，培养与提高学

生从事幼儿教育工作的素质和能力。

4、思政目标

热爱儿童，热爱教育事业，树立正确的幼儿教育观、游戏观；认识到作为幼

儿教师的职业感到自豪，具有深厚的教育理论素养和教育情怀；注重自主学习和

积累，乐于探索和合作，善于从优秀的幼儿游戏案例中汲取有意经验，树立良好

的职业精神；弘扬优秀传统文化与幼儿游戏的融合。

三、课程内容与要求

（一）教学内容组织与安排
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序

号
模块 项目 专业能力

教学方

式

思政

元素

课时分配

理

论

实

训

1

学前儿

童游戏

导论

1、 能明辨幼

儿游戏与成人

游戏的区别

2、 熟悉幼儿

游戏的基本特

征和发展阶段

讲授法

帮助学生

树立正确

的学前教

育观念，

培养学生

尊重幼

儿、热爱

幼儿的良

好师德。

3 0

2 角色游

戏

1、 角色游

戏的观察

与记录

2、 制定中

班幼儿角

色游戏指

导计划

1、 能在角色游

戏中正确观察、

分析与评价幼儿

的行为表现

2、 能根据各年

龄班角色游戏的

特点设计和规划

室内角色区环境

3、 能对各年龄

班幼儿开展的角

色游戏进行基本

的指导

讲授法

模拟教学

法

角色体验

法

案例教学

法

培养学生

良好的幼

师师德，

培养学生

对幼儿的

育德意识

和育德能

力。

2 5
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3 表演游

戏

1、 手影表

演技能

2、 综合表

演技能

1、 能用手影表

现一些常见的动

物造型

2、 能操纵手偶

生动、有表情地

进行故事表演

3、 能排练演出

小型儿童歌舞剧

4、 初步具备指

导各年龄幼儿开

展表演游戏的能

力

讲授法

情境教学

法

案例教学

法

通过组织

游戏培养

学生不仅

要拥有良

好的幼师

师德，践

行社会主

义核心价

值观，还

要教书育

人，成为

幼儿的启

蒙者和引

路人

2 4

4 结构游

戏

1、制作分

割拼图

2、七巧板

游戏

1、 能制定各年

龄班幼儿结构游

戏教学指导计划

2、 能根据幼儿

特点设计制作分

割拼图游戏

3、 会制作六块

板、益智图、蛋

形板等常见拼板

玩具

讲授法模

拟教学法

案例教学

法

培养学生

尊重幼儿

的自主

性，加强

德育教

学。

2 3

5

体育游

戏

1、 体育游

戏的

创编

2、 幼儿体

育游戏的教

学活动设计

1、 能根据幼儿

的特点和动作发

展的要求创编体

育游戏

2、 能针对幼儿

特点和体育游戏

的特点设计教学

活动

讲授法模

拟教学法

案例教学

法

培养学生

将团结合

作互助的

精神理念

贯彻的体

育游戏

中，接受

帮助和给

予帮助的

重要意

义。

2 4
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6
智力游

戏

1、游戏棋

设计

1、 能根据幼儿

特点设计发展观

察力和记忆力的

智力游戏

2、 能根据幼儿

特点和教育内容

设计制作游戏棋

3、 会设计简单

的迷宫游戏

讲授法模

拟教学法

案例教学

法

教师通过

设计活动

获得自主

发展，为

实现德育

教育的发

展创作有

利的条

件。

2 3

7

其他游

戏

1、 能根据幼儿

的发展水平运用

游戏开展语言、

数学教育活动

2、 能组织和主

持一定规模的集

体娱乐游戏活动

讲授法案

例教学法

培养学生

通过组织

活动体会

大国担当

有效激发

学生高度

的爱国激

情。

4 0

考核

平时考核

+
期末闭卷考试

总课时 36

（二）课程内容要求

模块一 学前儿童游戏导论

一、知识

（1）“游戏”的词义

（2）游戏的本质特征

（3）幼儿游戏与成人游戏的区别

（4）幼儿游戏的基本特征
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（5）幼儿游戏的发展阶段

（6）幼儿游戏与幼儿保育教育的关系

（7）游戏教育及其模式探索

模块二 角色游戏

一、知识

（1）角色游戏的特点及结构

（2）角色游戏的产生和发展

（3）角色游戏的教育作用

（4）角色游戏指导的主要内容

（5）各年龄班幼儿角色游戏的特点与指导

二、技能

项目一 角色游戏的观察与记录

【项目目标】

1、培养学生观察记录、分析评价幼儿角色游戏行为的能力

2、培养学生评价与指导幼儿游戏的能力

【内容与要求】

1、学生观看幼儿角色游戏实录

2、根据实际观察填写记录表

项目二 制定中班幼儿角色游戏指导计划

【项目目标】

1、培养学生能针对幼儿的特点确定适宜的教学目标的能力

2、培养学生规范的格式编写教案的能力

【内容与要求】

1、结合幼儿游戏观摩活动，自定主题编写一份中班角色游戏教案。

2、教案要求格式规范，有明确的活动目标、合适的活动内容、活动准备以及具

体的活动指导

三、素质

1、鼓励幼儿自主选择游戏内容、伙伴和材料
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2、支持幼儿主动地、创造性地开展游戏

模块三 表演游戏

一、知识

（1）表演游戏的特点

（2）表演游戏的种类

（3）表演游戏的教育作用

（4）表演游戏指导的基本任务

（5）各年龄班幼儿表演游戏的特点与指导

二、技能

项目一 手影表演技能

【项目目标】

1、培养学生用手影表现常见动物造型的能力

2、培养学生运用手影游戏进行表演的能力

【内容与要求】

1、练习并掌握各种手影动物造型

2、学生分组研讨，以组为单位用手影表演古诗《咏鹅》

项目二 综合表演技能

【项目目标】

1、培养学生综合运用语言、表情、动作、歌曲、舞蹈、琴法等多种技能进行表

演的能力

2、培养学生综合运用绘画和手工的技法设计制作表演服装、道具的能力

【内容与要求】

1、分组排练儿童歌舞剧《小熊请客》，每 6-7 人一组，各组自行确定各人扮演

的角色，其中一人为钢琴伴奏

2、各组自行确定表演的形式，并自行设计、制作全部场景道具

3、可以在原剧本的基础上发挥自己的想象进行适当的创作，但表演必须能刻画

出每个角色鲜明的性格特征。
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三、素质

1、能够充分利用与合理设计游戏活动空间

2、提供丰富适宜的游戏材料

3、支持引发和促进幼儿的游戏

4、鼓励幼儿自主选择游戏内容、伙伴和材料

5、支持幼儿主动地、创造性地开展游戏。

模块四 结构游戏

一、知识

（1）结构游戏的特点

（2）结构游戏的分类

（3）结构游戏的教育作用

（4）结构游戏指导的基本任务

（5）各年龄班幼儿结构游戏的特点与指导

二、技能

项目一 制作分割拼图

【项目目标】

1、培养学生针对幼儿的特点设计分割线的能力

2、培养学生利用废旧物品制作玩教具的能力

【内容与要求】

1、根据小班幼儿的特点制作一件分割拼图玩具

2、根据中、大班幼儿的特点制作一件分割拼图玩具

项目二 七巧板游戏

【实训目标】

1、使学生熟练掌握七巧板的分图法，能自制七巧板

2、培养学生的想象力和动手操作能力

3、培养学生对幼儿的七巧板游戏进行指导的能力
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【内容与要求】

1、以边长为 8cm 的规格，按规范制图，制作一套七巧板

2、用自制的七巧板拼摆各种图形

三、素质

1、能够充分利用与合理设计游戏活动空间

2、提供丰富适宜的游戏材料

3、支持引发和促进幼儿的游戏

4、支持幼儿主动地、创造性地开展游戏。

模块五 体育游戏一、知识

（1）体育游戏的特点和教育作用

（2）体育游戏的结构和分类

（3）幼儿自主体育游戏的指导

（4）体育教学游戏的组织和指导

（5）体育游戏创编的步骤和方法

（6）体育游戏情节的构思方法

（7）体育游戏竞赛方法的设计

二、技能

项目一 体育游戏的创编

【项目目标】

1、培养学生根据幼儿特点和发展动作的要求创编与改编体育游戏的能力

2、培养学生编配游戏儿歌的能力

【内容与要求】

1、根据小班幼儿的特点，创编或改编一个发展跑的动作能力的体育游戏

2、创编或改编一个适合大班幼儿，以跳跃动作为主的有儿歌的体育游戏

项目二 幼儿体育游戏的教学活动设计

【项目目标】

1、培养学生根据幼儿特点设计教学活动的能力

2、培养学生按一定格式编写教案的能力

【内容与要求】
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1、以自己创编的体育游戏为核心内容，设计一次大班的体育

教学活动

2、按照教案范例的格式，写出教案

三、素质

1、能够充分利用与合理设计游戏活动空间

2、提供丰富适宜的游戏材料

3、支持引发和促进幼儿的游戏

4、鼓励幼儿自主选择游戏内容、伙伴和材料

5、支持幼儿主动地、创造性地开展游戏。

模块六 智力游戏

一、知识

（1）智力是什么

（2）智力游戏的结构和特点

（3）智力游戏的指导

（4）各类智力游戏的主要教育内容

（5）各类智力游戏的主要设计思路

二、技能

项目一 游戏棋设计

【项目目标】

1、培养学生针对幼儿的特点设计制作游戏棋的能力

2、培养学生的绘图能力和动脑动手能力

【内容与要求】

1、每 5-7 名同学一组，以环保为主题设计一副幼儿游戏棋

2、进行作品展示与交流活动，进行评比

三、素质

1、能够充分利用与合理设计游戏活动空间

2、提供丰富适宜的游戏材料

3、支持引发和促进幼儿的游戏

4、鼓励幼儿自主选择游戏内容、伙伴和材料
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5、支持幼儿主动地、创造性地开展游戏。

模块七 其他游戏一、知识

（1）幼儿语言游戏的类型及指导要求

（2）幼儿数概念的发展阶段

（3）幼儿数学游戏的主要内容

（4）幼儿音乐游戏的类型与设计方法

（5）幼儿绘画游戏的发展阶段

（6）幼儿美术游戏的指导

（7）集体娱乐游戏的组织与主持技巧

（8）婴儿的发展与游戏引导

四、实施建议

（一）教程的选用

结合《幼儿游戏理论》、《游戏论》、《学前儿童游戏教程》相关内容，编制实

践资料。将幼儿教师与游戏相关的基本职业技能具化为游戏技能、游戏指导技能

和游戏教学技能三个板块，通过若干实践项目进行针对性的指导和训练，力求体

现科学性、专业性和实用性。教材编写要求文字通俗易懂，以便于学生自学，发

展学生学习的主动性。

（二）教学建议

（1）工作过程导向法

以幼儿园游戏指导的要求为导向选取几个具有连贯性的典型工作任务来组织

教学，在提出工作任务后，让学生依次完成理论讲述、室内外环境的创设、教玩

具制作、游戏观察记录和指导方案。

（2）任务驱动教学法

每一阶段完成的任务有所不同，由于涉及到不同年龄阶段的不同要求，无法

一气呵成形成一个任务，但会根据教学内容的安排，设定相应的任务，以任务驱

动学生积极主动地进行实践操作。

（3）角色体验法

如在游戏观察的过程中让学生扮演幼儿或教师等角色，通过互动模拟游戏场

景，让学生掌握对于一些游戏行为应如何进行观察和指导。
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（4）案例教学法

对于理论知识部分内容的讲述中，应充分考虑同学的特点，推行案例教学

方法，通过幼儿园的真实案例进行分析，尽可能让学生掌握更多幼儿园教学的

真实情况。

（三）考核与评价

因为教学过程包涵以培养专业能力为导向的实践项目，所以和以往的教学有

很大的不同，教学评价也不能和以往的一样靠期末考试来完成。在以专业能力为

导向的课程中，评价可以分为过程性评价和终结性评价两个方面。过程性评价是

指学生平时在完成实践项目任务中的表现，包括任务完成的结果、工作效率、团

队合作交流等方面，重点考核任务完成情况和质量及其所体现出来的相关知识掌

握情况；终结性评价是指最后的课程考核，以期末闭卷形式呈现，重点考核学生

对本门课程的理论性知识的掌握情况。

1、考试方式

期末卷面考试以闭卷形式呈现，考核形式在选择题、填空题的基础上，还增

加了案例分析和设计题，要求学生会利用所学知识解决实际问题。

2、成绩评定方式

课程成绩（100%）=过程性考核×60%+终结性考核×40% 其中过程性考核

60%由以下考核项目构成：

过程性考核项目及比例结构图

序号 考核项目 所占考核比例

1 完成任务的效率和效果 60%

2 学习态度及出勤情况 20%

3 课堂发言、讨论情况 20%

其中终结性考核 40%：主要是期末考核卷面成绩。
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五、编制说明

适用专业：幼儿保育

专业组：幼儿保育教研组

制定人：康琦

审核人：范柯函

编制日期：2022年 7 月
课程名称：《学前儿童游戏》

适用专业：学前教育专业

1、 前言

1.1 课程性质
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