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计算机应用专业《数字影音编辑与合成 Premiere Pro CS6》

课程标准

一、前言

（一）课程性质

《数字影音编辑与合成 Premiere Pro CS6》本课程是中等职业学校计算机应用专

业视觉传媒设计方向的一门专业技能课程，影视制作与编辑（Premiere）是宣传广告、

影视节目等制作的主要技术手段。本课程以软件自身体系为线索，将实际工作中的设计

项目作为案例，循序渐进地讲解 Premiere 的使用方法和技巧。课程包容性强，可兼容

美术基础、图像处理、动画制作等前期课程制作的多种格式的素材文件，能极大地带动

学生对其他课程的学习兴趣。通过本课程的学习，能够培养学生精益求精、吃苦耐劳的

工作态度和良好的沟通协作能力，形成较高的职业素养，为学生就业奠定坚实的基础。

（二）课程设计理念

本课程采用“理实一体”化的教学方法，依据职业岗位的工作流程设置教学模

块。本课程教学活动的安排、评价的方式遵循“以学习者为中心”的原则，主要任务是培

养学生的动手能力和提高学生对影音合成技术的认识，使学生掌握 Premiere 的影视理

论基础知识，能熟练使用各种软件技术解决影音制作过程中的各种问题，使学生最终能

够熟练应用该软件，完成各种视频的编辑合成与制作，从而丰富学生的视频信息处理知

识、提高学生的创造力。

（三）课程设计思路

教学过程中，采用教、学、做一体化教学模式，教师讲，学生做，理论结合实际，

既是课堂又是实训场。具体实施步骤按照“课程导入、明确学习目标、案例分析讲解、

任务布置、任务实施、检查评价”顺序进行。

二、课程目标

（一）总目标

本课程能使学生在视频制作以及视频剪辑方面有一个深入的了解，让学生能利用软

件完成 宣传片的制作以及利用软件把所看到的用视频传递给大家，为学生在传媒领域

顶岗就业夯实基础。同时使学生具备较强的工作方法能力和社会能力。
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（二）具体目标

1.知识目标

（1）了解影视制作与编辑的概念、特点、发展历程及一般工作流程；

（2）了解 Premiere的用途、特点及安装要求；

（3）了解使用 Premiere进行影视制作与编辑的常用术语；

（4）了解 Premiere影视制作与编辑的艺术指导原则；

（5）掌握 Premiere的工作界面、菜单、工具面板以及各种控制面板的布局方式和

使用方法；

（6）掌握 Premiere视频的基本编辑方法；

（7）掌握 Premiere音频的基本处理方法；

（8）掌握视频压缩与输出的方法。

2.技能目标

（1）能够领会客户意图，按照客户要求撰写文稿和分镜头稿本；

（2）能够熟练进行素材采集，并对素材进行加工处理；

（3）能按照客户要求为影片添加转场、特技、字幕和音乐；

（4）能够根据作品的使用要求输出适当的视频格式；

（5）能够根据要求制作出客户满意的各类作品。

3.素质目标

（1）热爱影视制作艺术，对待工作精益求精，具有吃苦耐劳的精神；

（2）具有较好的团队合作精神，严于律已，宽以待人，善于交流沟通；

（3）具备持续学习精神，紧跟技术发展的最新动态，对工作中遇到的挫折和困难

不畏惧，能够主动寻求解决的方法；

（4）具备良好的语言及文字表达能力、沟通交流能力和应变能力，能与客户进行

良好的沟通交流。

三、课程内容与学时分配

（一）教学内容选取依据

根据计算机专业视频制作能力的需求，选用了电子工业出版社出版的《数字影音编

辑与合成 Premiere Pro CS6》，通过实例的操作过程来进一步体会 Premiere 的功能和

操作技巧，让学生在操作过程中不知不觉地掌握 Premiere 的基本功能，同时也学会实
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例中的创意思想。

（二）教学内容组织与安排

《数字影音编辑与合成 Premiere Pro CS6》理论+实训共 80 课时，可根据实际情

况增加授课时间，每个领域可适当增加 2 － 4 课时。具体内容如下表：

领域 教学内容 要求
建议

课时

软件的

入门

1.电影电视帧速率、扫描

格式、电视制式知识；

2.文稿、分镜头脚本的作用、

撰写格式；

3.视频编辑软件常用窗口功能

的知识；

掌握视频编辑相关的理论知识和

专业术语；能根据客户需求撰写文稿

和分镜头脚本；能够根据素材的类型

导入素材；能按照制作要求输出作品。

10

工作流

程模块

1.视频节目的制作流程；

2.影视制作的人员分工知识；

3.Premiere 工具栏中各种工

具的使用方法；

4.按照制作流程编辑制作作品

的方法。

能按照影视作品制作流程制作视频作

品；

能够根据提示进行构思创意；使学生

初步体会视频编辑者的快乐，增加学

生的学习兴趣。

10

编辑技

巧模块

1.视频节目的制作流程；

2.文稿和分镜头脚本的撰写方

法；

3.三点和四点编辑方法；

4.片头设计方法；

5.运动参数的设置方法；

掌握视频节目的制作流程；能够根

据主题进行构思创意；熟练使用三点

或四点编辑方法剪辑素材；能够熟练

设计影视节目片头；能够设置符合脚

本要求的运动效果；

能够按照制作要求输出视频作品。

10
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6.视频文件的输出方法。

特效

模块

1.转场特效的添加和设置

方法；

2.编辑软件的所有转场特效知

识；

3.根据素材的特点设置适当的

转场特效的方法；

4.转场特效的扩展使用方法。

5.抠像和调色；

6.其他视频特效。

掌握能为影片添加转场效果；能根据

脚本要求设置转场效果的参数；能为

不同的素材应用适当的转场特效；学

生通过学习，能够对视频素材进行修

饰，进行视频特效的加工制作，从而

达到预期的效果。

18

字幕

模块

1.电视广告的构思创意、设计

要求；

2.利用字幕窗口绘制图形的方

法；

3.利用字幕窗口设置字幕的方

法。

学生能根据制作要求策划广告短

片；能够利用字幕窗口绘制图形；能

够利用字幕窗口设置字幕。

12

音频

模块

1. 音频混合器的使用方法；

2.音频转场和特效设置的方

法；

3.音频文件的输出方法。

掌握能够通过编辑软件编辑音频素

材；能为音频软件添加转场和特效；

能为音频作品配音；能输出不同类型

的音频作品。

10
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综合

实例

要求学生根据所学的内容完

成一个视频制作。

要求学生能熟练的实用这个软件完成

一个视频的制作。
10

四、实施建议

（一）教材的选用

本课程选用了电子工业出版社出版的《数字影音编辑与合成 Premiere Pro CS6》

教材。

本书具有以下特色。

(1)分案例化讲解，任务目标明确

每个案例都给出了“案例介绍”和“学习目标”，便于学生了解案例介绍的相关内

容且明确学习目的，然后通过完成几个任务和上机实训来学习相关操作，同时每个任务

还给出了任务目标、专业背景、操作思路和操作步骤，使学生明确需要掌握的知识点和

操作方法。

(2)以学生为本，注重学以致用

在任务讲解过程中，通过各种“技巧”和“提示”为学生提供了更多解决问题的方

法和掌握更为全面的知识，而每个任务制作完成后通过学习与探究相关的案例总结了相

关软件知识与操作技能，并引导学生尝试如何更好、更快地完成任务以及类似任务的制

作方法等。

(3)实例丰富，与企业接轨

本书的所有实例都来源于实际工作中，具有较强的代表性和可操作性，并融入了大

量的职业技能元素，注重实训教学，按照实际的工作流程和工作需求来设计实例，使学

生能较快地适应企业工作环境，并能获得一些设计经验与方法。

(4)边学边实践，自我提高

每个案例最后提供思考练习，给出了各练习的最终效果和制作思路，在进一步水固

前面所学知识基础上重点培养学生的实际动手能力，并拓展学生的思维，有利于学生的

自我提高。

（二）教学建议

本课程采用 “项目导向、任务驱动、教学做一体化” 的模式进行教学，教学过程

中综合运用任务教学法、演示法、启发引导法、行为导向教学法、讲授法等教学方法结
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合多媒体课件和仿真软件开展教学，教学中注重对学生职业能力的训练和社会能力的提

升。

（三）教学基本条件

1.教学场所

多媒体教室

2.实训设备

（1）计算机（保证每位同学一台计算机）

（2）教材；

（3）投影仪；

3.教学团队

现有专任教师 7名，其中高级讲师 5名，讲师 2名。专业带头人 1名，“双师型”

教师 7名。团队的建设以专业带头人和骨干教师为核心，以强化教师实践能力为重点，

形成“双师型”教师队伍的团队合力。

（四）考核与评价

考核过程中，注重对实践性教学环节进行考核，将学生自评、互评以及过程考核和

结果考核相结合。

本课程采用突出过程评价与阶段评价，结合课堂提问、训练活动、阶段测验等

进行综合评价。

注重学生的综合职业素质考核，对在学习和应用上有创新的学生应特别给予鼓励。

（五）课程资源的开发与利用

积极开发和利用网络课程资源，充分利用图片、视频、多媒体课件等提高学生对各

教学方法的认识，同时应积极创造条件搭建远程教学平台，扩大课程资源的交互空间。

本课程将开发教学文档、讲义、课件、教材等资源，届时可供学生使用。

五、编制说明

适用专业：计算机应用

专业组：会计计算机教研组

制定人：范静

审核人：高志刚
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