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汽车运用与维修专业《汽车驾驶技术》

课程标准

一、前言

（一）课程性质

《汽车驾驶技术》属于中等职业学校汽车运用与维修专业基础课程，是实践性要求

很高的课程。通过理实一体化教学和驾驶技能模拟训练，使学生树立理论联系实际的观

点，使具有较强的运用汽车作用、驾驶知识的能力；培养学生独立思考和良好的工作素

质，为汽车专业课程的学习及建立相关课程间的相互联系奠定实践基础，扩大知识视野，

提高适应社会的能力和实际工作能力。

本门课程作为专业入门课程在学生入学第一学期开设，后续课程为《汽车发动机构

造与维修》、《汽车底盘构造与维修》、《汽车电气设备构造与维修 》、《汽车底盘

电控技术》等全部专业课程。汽车驾驶技术是学生的必备技能之一。

（二）课程设计理念

该课程以汽车驾驶能力分析为基础，以市场就业的导向，以人才培养要求为指针，

培养出符合专业培养计划、就业市场受欢迎，具有较强就业及择业能力的技术应用型人

才；以实践技能培训为主，有针对性的铺垫够用为度的理论知识。结合汽车就业市场和

生产实际所需要的汽车驾驶专业技能，采用理实一体化教学形式。《汽车驾驶技术》作

为一门专业基础课，其应用性和实用性较强。

（三）课程设计思路

深入汽车维修企业，对相关岗位和工作任务进行调研，构建相应岗位或岗位群，分

析企业典型的工作任务和工作项目，确定由浅入深的知识体系和由低到高的多层次职业

能力,参照相关职业资格标准，针对不同的能力层次进行能力分解，设计具有层次差别

的工作任务，规划课程。

以典型工作任务为导向，学生完成工作任务为教学载体，理论实践一体化教学模式

为基础，为整个课程设计了实际的工作任务，每一个工作任务包含一个或几个理论和实

践技能的核心知识点。教学以学生为主体，教师为指导。学生从接受任务开始，在教师

的指导下，逐步完成工作，直到完成任务，逐项掌握工作任务中的理论和实践技能的知

识点。
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在实践教学中大力采用“工学结合”、“现场教学”、“项目教学”、“团队合作”等先进

的教学方法和手段，充分体现职业教育培养职业技能的特点，为培养学生掌握符合企业

岗位需要的技能和职业素质服务。

二、课程目标

（一）总目标

本课程是汽车运用与维修专业基础课程，同时也是主要实践教学环节。通过参加汽

车驾驶技术的理论及实践训练，让学生验证并丰富汽车构造课程理论知识，加深对整车

构造的感性认识。使学生了解和掌握汽车的使用知识，驾驶知识及操作技能，培养学生

独立思考、解决问题的能力和良好的工作素质，为汽车专业课程的学习及建立相关课程

间的相互联系奠定实践基础，扩大知识视野，提高适应社会的能力和实际工作能力。

（二）具体目标

1.知识目标

(1)了解并掌握《中华人民共和国道路交通安全法》、《中华人民共和国道路交通

安全法实施条例》。

(2)熟悉和掌握道路交通标志和标线的作用的相关内容，达到指挥自己正确驾驶的

目标。

(3)了解和掌握汽车的使用知识，驾驶知识。

(4)预测危险情况，学习了解行人造成的危险情况、直线行驶可能出现的危险情况、

超车时可能出现的危险情况、转弯时可能出现的危险情况等内容。

2.技能目标

(1)掌握车辆使用的相关规定知识，如车辆的结构、基本性能以及车辆维护的基本

内容，达到学以致用的目的。

(2)完成汽车原地驾驶训练：驾驶姿势；方向盘转动及转向操作；加速踏板的运用

和操作；变速器的运用和操作；离合器的操作；制动器的操作；起动、起步、换档、行

车、熄火综合训练。

(3)完成模拟驾驶训练：出车前的准备和检查；发动机起动、汽车起步、直线行驶、

行车、熄火；场地驾驶：换档、转向、半坡起步；场地倒桩（先直后弯）、入库；公路

调头。

(4)掌握公路驾驶操作要领及注意事项：制动器的运用；换档；坡道驾驶；公路调
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头等。

(5)掌握复杂道路驾驶操作要领及注意事项：包括道路行驶方法、超车的方法、避

让的方法、通过路口的方法、特殊路段和异常天气的行驶方法以及高速道路的行驶方法。

3.素质目标

（1）具有良好的沟通能力和团队合作意识；

（2）具有分析问题、解决问题的的能力；

（3）具有安全意识和质量意识；

（4）具有社会责任心和环保意识；

（5）具有勤于思考、做事认真、严谨的良好作风。

三、课程内容与学时分配

（一）教学内容选取依据

根据汽车行业、汽车维修企业典型工作岗位对专业能力的需求，选用了先进、适应

中等职业教育要求的规划教材中国劳动社会保障出版社出版的《汽车驾驶技术》，在结

构方面,有道路交通安全法律法规、安全驾驶、基础驾驶、道路驾驶、特殊条件下驾驶、

道路运输、车辆维护、交通安全与事故处理。对教材内容深度、难度应进行适当的调整

同时注重综合职业能力的培养。教材内容既能提高教学效率又能满足教学需要。

（二）教学内容组织与安排

《汽车驾驶技术》理论 40 课时，可根据实际需求增加理实一体化教学课时，具体

内容如下表：

单元 教学内容 要求
建议

课时

道路交

通法律

法规及

安全驾

驶

1.交通安全法学习

2.高速公路交通管理办法

3.道路交通管理标志

4.驾驶证管理

5.驾驶职业道德与安全驾

驶要求

熟悉交通安全法；熟悉高速公路交通

管理办法；理解道路交通管理标志；熟悉

驾驶证管理；熟悉驾驶职业道德，掌握与

安全驾驶要求。

4理

论

汽车基

础驾驶

1.汽车驾驶相关知识

2.汽车基础驾驶技能

3.汽车操纵装置的使用

掌握汽车基础驾驶技能；熟悉汽车仪

表、信号装置及开关的使用方法及正确的

操作要领；掌握正确的驾驶姿势；熟练掌

握操纵装置的运用。

6 理

论+6

实训
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道路

驾驶

1.道路状况分析

2.平坦道路驾驶

3.城市道路驾驶

4.一般山路驾驶

了解城市道路驾驶过程中交通动态的

分析方法；掌握一般道路驾驶的驾驶技巧；

了解复杂山路、夜间、重车、高速公路驾

驶的道路特点；学会复杂山路、夜间、重

车、高速公路驾驶的操作方法与技巧；掌

握复杂山路、夜间、重车、高速公路安全

驾驶要求。

6理

论+2

实训

特殊条

件下驾

驶

1.桥梁、隧道、涵洞、凹

凸路及障碍路驾驶

2.恶劣气候、高原、沙漠

及林区的驾驶

3.特殊道路条件下安全驾

驶

4.牵引驾驶

熟悉桥梁、隧道、涵洞、凹凸路及障

碍路的道路特点；了解恶劣气候、高原、

沙漠及林区的驾驶要求；掌握特殊道路条

件、恶劣气候条件下安全驾驶的方法与技

巧；掌握牵引驾驶的操作技巧。

4理

论+2

实训

道路

运输

1.旅客运输

2.货物运输

3.危险物品运输

了解对旅客运输的基本要求及旅客运

输的各种经营方式及各自特点和要求；熟

悉班车客运和出租车客运的基本程序；熟

悉货物运输基本程序会填写货物运单掌握

货物装卸要求和交接程序；熟悉危险物品

的分类和性能特点；掌握危险物品识别、

装卸、运输及运输注意事项。

2

车辆

维护

1.汽车日常维护

2.汽车燃、润料的选用

3.汽车轮胎的使用与维护

4.汽车磨合期的驾驶

5.定期更换“三滤”

掌握车辆日常维护要点；熟知车辆出

车前、行驶中、收车后的维护检查内容；

熟知燃料和润滑剂的正确选用方法；掌握

节约燃料的驾驶方法；熟知汽车磨合期驾

驶操作要领；熟知轮胎的日常维护内容及

方法；掌握轮胎的选用、更换及换位方法；

掌握“三滤”的作用、要求及更换方法。

4理

论+2

实训

交通安

全与事

故处理

1.应急驾驶、自救和施救

方法

2.道路交通事故处理常识

及安全营运常识

熟练掌握特殊情况下的应急驾驶方法

及车辆事故的应急处理方法；熟知车辆事

故的自救和施救方法；熟知机动车驾驶员

必须遵守的相关规定；熟知道路交通事故

处理常识及安全营运常识。

2
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四、实施建议

（一）教材的选用

本课程选用了先进、适应中等职业教育要求的规划教材中国劳动社会保障出版社出

版的《汽车驾驶技术》。或由学校与行业企业合作编写的工学结合特色鲜明的教材，并

为学生的学习和自主学习提供有效的文献资料；实验实训教材配套齐全，能满足教学需

要。

（二）教学建议

在教学过程中，按照单元的教学模式来组织教学，通过“多媒体讲解、驾驶演示”

一体化的教学形式开展教学，贯穿课程始终。

本课程采用 “多媒体讲解、模拟驾驶演示、教学做一体化” 的模式进行教学，教学

过中综合运用任务驱动教学法、演示法、启发引导法、讲授法等教学方法结合多媒体课

件和模拟软件开展教学，教学中注重对学生职业能力的训练和社会能力的提升。

（三）教学基本条件

1.教学场所

汽车实训室 、多媒体教室。

2.实训设备

（1）别克威朗车 2辆、丰田卡罗拉 1辆，现代雅绅特 1辆

（2）其他易耗品

3.教学团队

本专业教学团队专任教师 6人，其中专业带头人 1名，教学名师 1名，80％以上教

师具有双师资格。团队的建设以专业带头人和骨干教师为核心，以强化教师实践能力为

重点，形成“双师型”教师队伍的团队合力。

本课程按工作领域开展，共有 7个工作领域 ，每个工作领域相互关联，可由 1 －

2 名专业教师按任务开展教学。

（四）考核与评价

对学生学习本门课程后的评价，既要关心学生对汽车基础知识和技能的了解和掌握

情况，更要关注他们职业素养的养成和发展；既要关注学生对本门课程学习的结果，更

要关注他们在学习过程中的变化和发展。评价的手段和形式应多样化，理论考核与实操

考核相结合,过程评价与结果评价相结合。成绩评定由实操成绩 40%和理论考核 40%、过
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程评价 20%三部分组成。

本课程以书面考试的形式，考查学生的基础知识和基本技能；以作业的形式考查学

生思维的深刻性及与他人合作交流情况；以学生在专业教室的表现考查学生操作技能。

（五）课程资源的开发与利用

利用多媒体课件、虚拟教学软件等现代化手段实施课堂教学，利用网络资源，如汽

车驾驶员考试网题库及汽车驾驶训练视频，提高学生学习积极性和学习兴趣。

本课程将开发教学文档、课件、视频、教材等资源，届时可供学生使用。

五、编制说明

适用专业：汽车运用与维修

专业组：汽修建筑教研组

制定人：王树瑛 董秀华 丁晓杰

审核人：董秀华

编制日期：2020 年 7 月
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