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学前教育专业《声乐》 

课程标准 

一、前言 

（一）课程性质 

1.《声乐》属于中等职业学校学前教育专业的核心课程，本课程主要以实践为主，

通过对声乐的学习，使学生能够基本掌握美声唱法、民族唱法、流行唱法、儿童歌曲唱

法的基本演唱方法和简单的合唱排练以及弹唱的能力。 

2.本门课程与《乐理、视唱练耳》《钢琴》《舞蹈》等课程相互联系，是学生就业

的必备技能之一。 

（二）课程设计理念 

本课程以提高学生的职业实践能力和职业素养为理念，以提高课堂教学为核心，以

学生的职业能力为中心，以职业活动为导向，突出能力目标。以学生为主体，以项目任

务为载体，紧密结合幼儿园对教师的要求标准和职业能力要求，以实际工作岗位要求构

建课程教学内容，创造基于工作过程的教学环境，实行教、学、做一体化，实践、理论

一体化教学，加强实用性。         

（三）课程设计思路 

本课程为教学做一体化课程，根据课程工作任务和课程内容，设计以岗位要求的专

门特点来实施教学，突出学生的实际技能训练,加强利用理论知识和技能结合的方式提

升综合能力,注重培养学生可持续的专业能力、方法能力、教学能力,并培养学生善于沟

通的能力,树立劳动观念和职业意识,以适应岗位为实现学生从学校做学生到幼儿园做

老师的“短过渡”甚至“零过渡”奠定良好的基础。 

二、课程目标 

（一）总目标 

本课程能使学生从整体上初步认识美声唱法与其他唱法的知识与技能，使学生 

具备一定的美声演唱能力、儿童歌曲演唱能力，并能通过与其他专业如钢琴、舞蹈、 

奥尔夫等专业的结合更好的提高学生的专业能力，适应幼儿园对教师的要求使学生具备 

较强的工作方法能力和社会能力。 
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（二）具体目标 

1.知识目标 

（1）理解美声唱法基础知识和基本技能； 

（2）理解幼儿歌曲唱法的演唱技能； 

（3）理解合唱编排和奥尔夫等相关知识。 

2.技能目标 

（1）准确掌握运用美声唱法完成艺术歌曲； 

（2）准确掌握儿童歌曲的演唱方法； 

（3）能够目标准确、内容准确、方法得到的编排合唱组织少儿文艺活动。 

3.素质目标 

（1）培养树立正确的教育观、培养正确的审美 

（2）具有爱国主义情操、有民族自豪感、爱岗敬业的意识 

（3）养成良好的职业道德品质； 

三、课程内容与学时分配 

（一）教学内容选取依据 

根据幼儿园工作岗位对专业能力的需求，选用了北京师范大学出版社的《声乐》，

在学生能力提升的过程中,加入合唱编排、体态律动、奥尔夫声势打击乐等手段使教学

更加方便灵活,有利于学生巩固掌握有关知识和技能，提高学生的综合能力。 

（二）教学内容组织与安排 

学时分配：总学时 200 课时，每个任务阶段 40 课时，中间可根据情况自行调整。

具体内容如下表： 

任务 学习目标 课程内容 

任务一 

声 乐 入 门

程度学习，

了 解 歌 唱

发声原理、

歌 唱 呼 吸

方法等等，

能 演 唱 小

一、知识目标 

1、美声唱法发声的基础知识 

2、美声唱法发声的基本技能 

3、歌唱的嗓音的分类及声区的划分

和嗓音的保护 

4、歌唱的共鸣 

5、歌唱的发声方法 

6、学唱简单的发声练习曲（以级进

一、理论教学内容 

1、歌唱发声器官：呼吸器官；共

鸣器官；咬字吐字器官。 

2、歌唱的姿势：直立式，坐立式、

歌唱的呼吸方法：胸式呼吸法、腹

式呼吸法、胸腹式呼吸法。 

3、歌唱的嗓音从广义上讲分为男

生、女生、童声。声区：女高音、
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型歌曲。 为主）及小型声乐曲 

二、技能目标 

初步掌握正确的美声唱法呼吸方法

和发声方法演唱小型歌曲作品，理

解作品的时代背景及表达情感，学

会演唱中需要的各种技巧，培养正

确演唱状态。 

三、素质目标 

通过声乐课的学习，提高学生的音

乐审美意识，提高学生的音乐鉴赏

力和表现力，培养学生热爱音乐，

热爱生活，从而培养积极乐观的人

生态度 

女中音、男高音、男低音。 

4、歌唱共鸣有三种方法或形式：

口腔共鸣、胸腔共鸣、头腔共鸣。 

5.在正确的呼吸方法支持下学唱

简单的歌曲，注意吐字、咬字、收

声归韵等。（2课时）  

二、任务活动  

1、呼吸练习：呼气、吸气、吐气。 

2、发声练习开口音，闭口音 

3、连音，跳音的训练 

4、吐字、咬字、收声归韵（4课时）  

三、实践实训 

演唱小型歌曲（15首歌曲12课时） 

任务二 

声 乐 入 门

程度学习，

能 用 优 美

的 音 色 诠

释音乐。 

一、知识目标 

1、掌握准确、稳定的美声唱法呼吸

方法，调整音色，演唱歌曲。 

2、能充分利用人体共鸣腔，努力控

制歌唱发声。 

3、掌握正确的开口音闭口音的发生

位置及口腔状态。 

二、技能目标 

熟练掌握美声唱法运用技巧，理解

作品的时代背景及表达情感，学会

演唱中需要的各种技巧，培养正确

把握歌曲风格的能力。 

三、素质目标 

通过声乐课的学习，提高学生的音

乐审美意识，提高学生的音乐鉴赏

力和表现力，培养学生热爱音乐，

热爱生活，从而培养积极乐观的人

生态度 

一、理论教学内容 

1、强调呼吸的重要性 

2、声音放松，能自如的控制气息。 

3、了解歌曲创作背景，作曲作词

家 

加深歌曲理解，表达思想感情。 

4、掌握头声和各个共鸣腔的运用。 

5、增加哼鸣练习( 2课时) 

二、任务活动 

1、呼吸练习：呼气、吸气、吐气。 

2、发声练习开口音，闭口音 

3、连音，跳音的训练（4课时） 

三、实践实训 

能完整演唱小型歌曲，（15首可根

据情况增减，（12课时） 

任务三 

声 乐 入 门

程度学习， 

能 声 情 并

茂 的 表 现

歌曲。 

一、知识目标 

1、学习儿童歌曲唱法演唱的基本技

巧，达到演唱的基本要求。 

2、提高音准，节奏、强弱变化、情

绪表现。 

3、掌握儿童歌曲歌曲的演唱及情感

表达。 

二、技能目标 

培养学生熟练地读谱能力，运用儿

童歌曲唱法演唱和教授儿歌 

三、素质目标 

通过声乐课的学习，提高学生的音

乐审美意识，提高学生的音乐鉴赏

一、理论教学内容 

1、基本演唱技巧 

2、丰满歌曲表现：连贯、流畅、

速度、力度。 

3、学生间增加交流，评价、学习

机会。 

4、扩展音域，加强歌曲表现力。

（2课时） 

二、任务活动 

1、呼吸练习：呼气、吸气、吐气。 

2、发声练习开口音，闭口音 

3、连音，跳音的训练 

4、巩固中音区，适度扩展音域。 
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力和表现力，培养学生热爱音乐，

热爱生活，从而培养积极乐观的人

生态度 

5、搜集有关歌曲的资料，增加对

歌曲的认识，准确演唱歌曲，表达

歌曲情感。（4课时） 

三实践实训 

1、演唱歌曲（10首) 

2、增加个人演唱机会，加强学生

音乐感觉，音乐审美。（12课时） 

任务四 

声乐中级

学习，可以

完成大型

歌曲的演

唱。 

一、知识目标 

1、提高演唱的基本技巧，达到演唱

声情并茂。 

2、提高音准，节奏、强弱变化、情

绪表现等等。 

3、深刻了解歌曲的音乐形象并准确

塑造音乐形象。 

  

二、技能目标 

培养学生熟练地视唱能力，理解作

品的时代背景及表达情感，学会歌

曲中需要的各种技巧，培养正确把

握歌曲风格的能力。 

三、素质目标 

通过学习，提高学生的音乐审美意

识，提高学生的音乐鉴赏力和表现

力，培养学生热爱音乐，热爱生活，

从而培养积极乐观的人生态度 

一、理论教学内容 

1、高音区共鸣腔体的配合 

2、音色要统一，饱满， 

3、训练声区的转换，声音连贯流

畅圆润自如。（2课时） 

二、任务活动 

1、拓展音域，加强高音区的练习。 

2、搜集有关歌曲的资料，增加对

歌曲的认识，准确演唱歌曲，表达

歌曲情感。（4课时） 

三、实践实训 

演唱中大型歌曲10首。（12课时） 

任务五 

学习儿童

歌曲的演

唱形式及

演唱方法，

并能独立

完成表演

唱。 

一、知识目标 

1、学习合唱编排的方法 

2、学习奥尔夫声势节奏 

3、自弹自唱歌曲 

4、学习编创儿歌律动 

二、技能目标 

培养学生全面的音乐素养，音乐技

能，音乐感觉。 

三、素质目标 

通过声乐课的学习，提高学生的音

乐审美意识，提高学生的音乐鉴赏

力和表现力，培养学生热爱音乐，

热爱生活，从而培养积极乐观的人

生态度 

一、理论教学内容 

1、童声带有稚气，音量小，音色

清脆，注意保护嗓子。 

2、发声练习最好是技巧训练与乐

感训练相结合，特别是乐感训练。

（2课时） 

二、任务活动 

1、演唱儿歌30首 

2、创编儿歌律动 

3、进入实习阶段，要求学生发挥

所学所能，给孩子创设美好音乐情

景、感受，让孩子喜爱音乐、表现

音乐，热爱音乐。 

三、实践实训 

实习 
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四、实施建议 

（一）教材的选用 

本课程选用了北京师范大学出版社的《声乐》教材。 

1.教材体现了以就业为导向、以学生为中心的原则,将教学内容与生产生活中的实 

际应用相结合,注重实践技能的培养。反映了当前学前教育专业岗位需求的方向。 

    2.教材符合中等职业学校学生的认知特点、心理特征、阅读特点和技能形成规律,

适应不同教学模式的特点,为教师教学与学生学习提供比较全面的支持。 

    3.教材体现了职业教育特色,既具有通用性,又体现针对性。 

（二）教学建议 

本课程采用 “任务教学、任务驱动、教学做一体化” 的模式进行教学，教学过程

中综合运用示范法、讲练结合法、体验教学法、任务教学法、任务驱动法等教学方法结

合多媒体课件和教师示范开展教学，教学中注重对学生职业能力的训练和综合能力的提

升。 

（三）教学基本条件 

1.教学场所 

声乐教室 、多媒体教室。 

2.实训设备 

钢琴 

（四）考核与评价 

着眼于评价的教育、激励和改善的功能，以促进学生不断发展，教师不断提高，课

程不断完善为主要目的，让学生在相互评价中提高演奏能力、增加音乐才能。    

学生、教师、课程管理者都是评价主体，不仅把学生作为评价对象，还要让学生直

接参与到对教师、对自己、对声乐教学的评价上来，共同参与，获取更多信息，及时调

整和改善教学。 

评价方式： 

（1）终结性评价: 期末要对该课程做总结性检测，以抽签的方式决定演唱曲目，
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总结一学期的学习状况。 

（2）形成性评价: 不仅重结果，更要重过程，课程进行中对学生的表现随时作评

价，要借助评价的力量整合学生个人的学习能力、演唱水平。 

（3）鼓励性评价:经常口头表扬学生，让他们在学习中体会成功和自信，在鼓励中

指点问题，要真实要真诚。 

（4）交流性评价:自评、他评、互评相结合，相互讨论和交流，目的是学生学得更

好，教师指导得更好，我们的课程进行的更好。教学中要求学生记笔记。 

（5）实践实训评定：任务成绩占 40%，考查出勤、课堂提问、包括笔记完成情况

成绩占 20%，实践实训占 20%，教师评价占 20%。 

（五）课程资源的开发与利用 

积极开发和利用网络课程资源，充分利用图片、视频、多媒体课件等提高学生对各

教学方法的认识，同时应积极创造条件搭建远程教学平台，扩大课程资源的交互空间。

本课程将开发教材资源，届时可供学生使用。 

五、编制说明 

适用专业：学前教育《声乐》 

专业组：学前教育教研组 

制定人：刘俊梅 连志源 曹 冉 

审核人：刘俊梅 

编制日期：2020年 7月 

 


