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学前教育专业《学前儿童卫生与保健》 

课程标准 

一、前言 

（一）课程性质 

《学前儿童卫生与保健》是学前教育的一门专业必修课，通过本课程的学习，

学生应该能够掌握幼儿解剖特点，熟悉幼儿生长发育规律，知道幼儿生理、心理

卫生及其教育、生活环境之间的相互关系，通过影响幼儿健康的各种因素，来增

进幼儿健康、促进幼儿生长发育，并为幼儿创建良好的学习、卫生环境，为幼儿

身心健康打下良好的基础。 

（二）课程设计思路 

本课程的总体设计思路是，在教学上要求以基础理论为依托，结合课内讨论、

课外实训，将儿童发育过程中的身体变化特点、心理变化特点、典型的行为特征、

与外界环境的适应、预防及解决措施、实践运用等环节紧密结合起来。通过本课

程的学习，学生能够初步了解儿童生长发育的评估，掌握儿童在各年龄段身体、

心理、行为发展变化的典型特征及相应问题的预防、解决处理方法。本学科教学

过程包括课堂讨论、讨论、讲授、技能操作、实践演习、考试等。其中，课堂讲

授是通过教师结合当前社会实践需要，对课程中重点内容进行分析阐述、并结合

多媒体等设备，丰富课堂教学，让学生直观的、全面的了解课程所学。通过实训，

达到理论与实践运用的良好结合，为学生今后的实践工作奠定良好的基础。本课

程在内容上力求体现科学性、系统性、创新性、实用性。理论知识的选择以阐述

基本问题为主，以够用、实用为度，通俗易懂，便于学生理解和掌握；专业技能

根据托幼机构的实际需要，做到内容全面、要求全面、指导具体，具有较强的实

用性和操作性。本课程紧最为突出的特点是加强了对实践教学的指导，将理论知

识与实际操作相结合起来，在实践中通过对学生进行专业技能的训练和培养，以

强化学生的职业意识，帮助学生掌握托幼机构卫生保健工作的基本技能，提高从

事学前教育职业的实际工作能力。 
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二、课程目标 

（一）总目标 

通过教学，使学生全面系统地掌握幼儿卫生保健工作的基本理论和基本技能，

科学地制订和执行幼儿的生活制度的卫生原则，合理调配和组织幼儿的膳食。组

织幼儿开展适宜的身体锻炼，严格遵守各项活动的卫生要求，培养幼儿良好的卫

生习惯，预防身心疾病，加强幼儿的安全教育，应急处理各种意外事故。对于儿

童在发展过程中出现的问题，能及时发现并给予正确指导。提高学生在今后的工

作中，面临实际问题时思考问题、解决问题的能力。 

（二）具体目标 

1.知识目标 

● 掌握学前儿童卫生保健、学前儿童保育及健康的含义。 

●了解学前儿童保育工作的基本内容。 

●掌握人体生命活动的基本特征，理解生理功能的调节。 

●了解各系统的基础知识，掌握学前儿童各系统的特点及卫生保健要点。 

●掌握生长、发育、学前儿童健康检查的概念。 

    ●掌握学前儿童生长发育的规律。 

●掌握营养学的基本概念：营养、营养素、基础代谢、蛋白质的互补作用。 

●掌握学前儿童营养素缺乏症及各营养素的食物来源。 

    ●掌握幼儿期特点与保健。 

●掌握传染病的概念、特性、传染病发生和流行的三个基本环节、传染病的

预防。 

●掌握学前儿童常用的护理技术。 

●了解学前儿童常见意外事故的原因。 

●理解托幼机构安全管理工作的重点内容。 

●了解制定合理的生活制度的意义。 

●掌握制定一日生活制度的依据和执行生活制度的注意事项。 

●掌握托幼机构精神卫生的内容。  
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2.能力目标 

● 能结合实际分析影响学前儿童健康的主要因素。 

● 能理解儿童年龄阶段的划分。 

●能理解影响学前儿童生长发育的因素。 

●能分辨学前儿童常见的心理行为问题并进行相应的矫治。 

●能理解学前儿童对能量的需求。 

●能根据学前儿童膳食配制的原则，进行膳食配制。 

●能结合实际对学前儿童饮食习惯进行培养。 

●能结合幼儿的各年龄特点进行各卫生保健措施的操作。 

●能对学前儿童常见传染病的进行辨别，并说出护理措施。 

●能理解婴幼儿常见病的原因、危害及预防和护理。 

●能对幼儿园常见的意外事故作出准确的判断和处理，具有初步的急救知识

和能力。 

●能对常用的急救技术进行操作。 

   ●能对学前儿童进行安全教育。 

●能结合实际对学前儿童一日生活各环节卫生的进行指导。 

●能理解儿童健康检查的种类。 

●能理解幼儿园各室的卫生原则和卫生要求在实际中进行实施。 

●能根据幼儿园玩具、教具的选择标准和卫生要求在实际中进行实施。 

3.素质目标 

● 养成幼儿教师必备的对儿进行保健的能力及教育能力。 

● 养成良好的职业习惯，达到学前教育教师应具备的职业信念和行为准则

要求。 

 

三、 课程内容与学时分配  

章节 教学内容 要求 建议课时 
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学前

儿童

卫生

保健

概述 

1. 了解学前儿童卫

生保健 

2. 学前儿童的健康 

3.学前儿童的保育 

了解学前儿童卫生保健的任

务及学习意义；掌握健康的

定义及学前儿童健康的影响

因素；熟悉全面保育观及幼

儿园保育的内容，知道保育

活动对幼儿身心发展的重要

性。 

4 

学前

儿童

生理

发育

特点

与保

健 

1.人体的基本常识 

2.运动系统 

3.消化系统  

4.呼吸系统 

5.循环系统  

6.神经系统  

7.感觉器官 

8.内分泌系统 

9.泌尿系统 

10.生殖系统 

11.皮肤  

熟悉人体各系统的组成及功

能；描述学前儿童各系统的

生理特点；掌握学前儿童各

系统的保健要点；知道如何

在幼儿园教育教学活动过程

中合理进行相应的保健活

动；能进行学前儿童相关的

保健活动。 

22 

学前

儿童

生长

发育 

1. 学前儿童生长发

育概述 

2.学前儿童生长发育

的规律 

3.影响学前儿童生长

发育的因素 

4.学前儿童身体健康

的评价 

熟悉生长、发育的概念及儿

童年龄阶段的划分；掌握学

前儿童生长发育的规律；清

楚影响学前儿童生长发育的

因素；作出学前儿童生长发

育状况的简单评价。 

8 

学前

儿童

心理

1. 学前儿童心理的

发展 

2. 学前儿童常见的

掌握学前儿童心理发展的特

点；知道影响学前儿童心理

发展的因素；找出引起学前

16 



 5 

特点

与保

健 

心理行为问题及其引

导 

3. 学前儿童心理健

康的评估 

儿童紧张状况的情绪和原

因；描述学前儿童情绪紧张

所引起的行为问题；了解学

前儿童常见的心理疾患；知

道如何应对学前儿童的行为

问题与心理疾患。 

学前

儿童

营养

卫生

与保

健 

1. 营养学基础知识 

2. 婴儿喂养  

3. 学前儿童的膳食 

4. 托幼机构的膳食

管理 

理解营养学的基本概念；了

解各种产能营养素和非产能

营养素的生理功能和食物来

源；描述不同年龄段婴幼儿

膳食的特点；掌握托幼机构

膳食配制的原则；熟悉托幼

机构的膳食卫生要求；会编

制托幼机构的食谱。 

16 

学前

儿童

各年

龄期

的特

点与

保健 

1. 胎儿期的特点与

保健 

2. 新生儿期的特点

与保健 

3. 婴儿期的特点与

保健 

4. 幼儿前期的特点

与保健 

5. 幼儿期的特点与

保健 

描述学前儿童各年龄期的特

点；掌握学前各年龄儿童的

保健要点；掌握学前儿童日

常护理的操作技能。 

10 

学前

儿童

疾病

及其

预防  

1. 疾病基础知识 

2. 遗传病及其预防 

3. 新生儿常见疾病

及其预防 

4. 婴幼儿常见病及

明确疾病的概念和类型，知

道如何预防疾病；初步了解

遗传病的相关知识，掌握优

生措施，能进行日常优生优

育指导；了解新生儿常见病

14 
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其预防 

5. 学前儿童常见传

染病及其预防 

的症状和防治措施；掌握婴

幼儿常见病的病因、症状和

预防；掌握传染病的特性、

流行规律，能针对不同传染

病采取特异的预防措施。  

学前

儿童

常用

的护

理与

急救

技术 

1. 常用护理技术 

2. 学前儿童常见的

意外事故及急救 

3. 托幼机构意外事

故的常见原因与安全

管理 

掌握学前儿童常用 的护理

技术；了解学前儿童意外事

故伤害的常见原因；明确托

幼机构安全管理的内容和方

法，知道如何对学前儿童进

行安全教育；能对幼儿园常

见的意外事故作出准确的判

断和处理；具有初步的急救

知识和能力，能进行人工呼

吸和胸外心脏挤压的准确操

作。 

12 

托幼

机构

的卫

生保

健制

度 

1. 学前儿童生活制

度  

2. 托幼机构的卫生

保健制度 

描述学前儿童生活保健制度

应从哪些方面入手；知道如

何科学安排学前儿童的生活

作息制度；解释制定生活保

健制度的依据；理解什么是

动力定型；掌握幼儿园常用

的消毒方法。 

10 

托幼

机构

的环

境卫

生  

1. 托幼机构的建筑

卫生 

2. 托幼机构的设备

及教具、玩具卫生 

3. 托幼机构的精神

卫生 

了解国家和有关部门规定的

幼儿园建筑的标准和要求；

掌握幼儿园各室配置的卫生

原则和卫生要求；掌握幼儿

园玩具、教具的选择标准和

卫生要求；认识到环境因素

8 
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对学前儿童生长发育的影

响。 

四、实施建议 

（一）教材的选用 

本课程选用了北京师范大学出版社出版的《学前儿童卫生与保健》教材。 

1. 教材符合中等职业学校学生的认知特点、心理特征、阅读特点和技能形

成规律,适应不同教学模式的特点,为教师教学与学生学习提供比较全面的支持。 

    2.教材体现了职业教育特色,既具有通用性,又体现针对性。 

（二）教学建议 

 1．教学方法： 

该课程的教学方法以讲授法为主，但应当引导学生结合教科书上所讲的内容

有意识地通过多种途径，去学习、练习学前儿童各系统的卫生保健、心理问题、

各环节的措施，提高学生对解决教学实际问题的初步能力。对教材中的思考题与

练习题，有的要采取适当方式组织讨论，有的应当要求学生课后以书面的形式完

成。 

 2．教学形式： 

该课程可采用班级集中授课与安排到幼儿园旁听上课、实习见习相结合的教

学形式。有条件的地方还可以组织收听、收看音像教材或教学节目，指导学生利

用业余时间收看幼教电视节目。 

 3．实践性环节教学要求： 

本课程教学过程中应当注重理论联系实际，开展一些课堂讨论和教学实习，

做好平时作业和开展见习活动。为了达到学以致用的目的，要求每个学生到幼儿

园跟班听课和教学实习的学时数不得少于 6学时。 
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（三）教学评价 

（1）建立职业能力综合评价体系，以每章节的任务为一个考核项目，分阶

段进行考核，根据课堂听课状态和课堂练习，以及学生本人的学习态度进行综合

评价。 

（2）强调目标性评价和过程性价相结合，加强实践性教学环节的考核，注

重平时成绩的记录，建议本课程的考核主要以实践操作考核为主。 

（3）建议在教学中按课程教学项目分别进行综合评价，按不同的权重计算

总成绩。 

 （4）本课程按百分制考评，60分为及格。 

（四） 课程资源的开发和利用 

（1）注意开发多媒体教学课件，让学生直观感受学前儿童卫生保健的方法

和操作情况，激发学生的学习兴趣，并且让学生观看相关的视频，拓宽眼界，有

利于学生对于整个学前教育专业有更加全面和系统的了解。 

（2）充分利用实训教室中可进行操作的材料，让学生分组对相关内容进行

角色扮演、实际动手操作，增强学生的实践能力。 

 （五）其他说明 

 （1）本课程标准主要适用于中等职业学校学前教育专业〖3 年制、（3+2）

5年制初中起点〗  

 （2）教学条件 

专业教师要求：具备讲师及以上职称，具有学前儿童卫生保健的理论知识，

掌握学前儿童卫生教学的最新教学动态，有一定幼儿教学工作经验并从事过幼儿

教学的教师。 

实训设备要求：能满足教学用的多媒体设备。 

五、编制说明 

适用专业：学前教育 
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