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护理专业《儿科护理学》

课程标准

一、前言

（一）课程性质

《儿科护理学》是护理专业的职业技术课中的核心课程。以儿科医学理论和护理理

论知识为向导，为临床护理工作奠定基础。学生通过理论课程和实训课程研究小儿的生

长发育规律，儿童保健和疾病预防的相关知识，应全面掌握现代儿科护理学的理论，形

成科学的儿科临床护理思路，提高临床观察、分析、判断和解决实际问题的能力，并能

够运用现代的护理理论和护理技术为儿童提供整体护理。

（二）课程设计理念

总的理念是以培养技能型，实用型人才为目的，以护理专业能力为导向，强化实

践教学，结合教、学于一体，有效提高学生专业水平，使教学工作与临床儿科护理工作

结合，淡化学科意识，增强整体观念。

（三）课程设计思路

根据《儿科护理学》课程的教学规律及儿童护理临床实践的特点，将《儿科护理学》

分解成 7个侧重点不同的模块，各模块既保持相对独立性，又保持连续性，按教学规律

循序渐进，使《儿科护理学》教学具有阶段性的重点，保证《儿科护理学》课程之内涵

覆盖全过程,贯穿教学始终。

二、课程目标

（一）总目标

本课程注重培养学生在临床护理工作中，运用整体护理程序的方法，解决儿童及其

家属的健康问题，在教学工作中，注重培养学生的自学能力，提高学生综合素质。

(二)具体目标

1.知识目标

（1）掌握小儿不同生长发育时期、不同生理状态下的健康教育。

（2）熟悉小儿各系统疾病的护理。
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（3）了解小儿生长发育的监测须知。

2.能力目标

（1）能对儿科常见病病人进行观察和初步分析，并能正确处理。

（2）能够进行儿科常用护理技术的操作。

（3）能进行学习和更新儿科护理学及相关知识，解决实际问题。

3.素质目标

（1）具有严谨的护理工作作风，全心全意为患者服务的职业道德。

（2）具有良好的人际沟通能力、人文素质、团队合作精神和服务意识。

（3）具有健康的体魄和良好的心理素质。

三、课程内容与学时分配

（一） 教学内容选取依据

《儿科护理学》是护理专业职业技术课中的核心课程，是研究胎儿至青少年时期生

长发育、营养卫生、保健、疾病护理及预防的临床医学学科。主要涉及儿科护理的基本

理论、基本知识和基本技能，儿科各系统常见病、多发病整体护理，其内容具有系统性、

应用性的特点。是关于认识儿童疾病及其预防和护理患儿，促进儿童身心健康的学科。

（二）教学内容组织与安排

可根据实际情况增加授课时间，每个领域可适当增加 2 － 4 课时。具体内容如下

表：

领域 教学内容 要求 建

议

课

时

绪论 1.儿科护理学的任务和范围。

儿童年龄分期。

2.儿科特点及儿科护理的一般

原则。

3. 儿科护士的角色及素质要

求

1.熟悉儿童年龄分期

2．了解儿科护理特点及原则

4
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生长发

育

1.生长发育规律及影响因素

2.儿童体格生长发育及评价

3.儿童神经心理发育及评

价 4.生长发育偏离

1.能够正确评价小儿生长发育情况

2.掌握小儿生长发育常用指标
10

儿童保

健

1.儿童保健

2.计划免疫

1.能够复述各年龄期儿童的特点

2.熟悉计划免疫、疫苗的定义

3.熟悉主动免疫制剂和被动免疫制

剂

4.说出我国计划免疫程序的具体内

容

8

营养紊

乱患儿

的护理

1.小儿营养不良

2.小儿营养代谢紊乱的护理

1.能够护理营养不良、维生素 D 缺

乏性佝偻病的患儿

2.掌握营养不良、维生素 D 缺乏佝

偻病的护理评估、护理诊断、护理

措施

10

消化系

统疾病

患儿的

护理

1.小儿口炎的护理

2.小儿腹泻的护理

1.掌握小儿口炎、小儿腹泻的护理

要点

2.熟悉小儿消化系统解剖生理特点

3.能护理消化系统疾病的患儿

10

呼吸系

统疾病

患儿的

护理

1.上呼吸道感染患儿护理

2．小儿肺炎护理

1.掌握上呼吸道感染患儿及小儿肺

炎护理的护理要点

2. 能够正确护理呼吸系统疾病的

患儿

12

循环系

统疾病

患儿的

护理

1.先天性心脏病患儿的护理

2.病毒性心肌炎的护理

1.能够配合先心病患儿的治疗及患

儿日常生活的护理

2.掌握先天性心脏病的分类；房缺、

室缺、动脉导管未闭、法络四联症

的护理评估、护理诊断、护理措施

3.能够配合病毒性心肌炎患儿的治

疗及日常生活的护理

4.掌握病毒性心肌炎护理诊断、护

理措施

12

泌尿系

统疾病

患儿的

护理

1.泌尿系统疾病患儿的护理 1.能够正确护理泌尿系统疾病的患

儿

2.掌握急性肾炎、肾病综合征的护

理评估、护理诊断及护理措施

6

造血系
1.造血系统疾病患儿的护理 1.能够护理造血系统疾病的患儿

2.掌握小儿血液特点、各种贫血、
8
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统疾病

患儿的

护理

出血的护理

神经系

统疾病

患儿的

护理

1.神经系统疾病患儿的护理 1.能护理神经系统疾病患儿

2.掌握小儿神经系统疾病的护理评

估、护理诊断及护理措施

8

内分泌

系统疾

病患儿

的护理

1.甲减患儿的护理

2.单纯性甲状腺肿护理

3.糖尿病患儿护理

1.能够正确护理内分泌系统的患儿

2.掌握甲减、单纯性甲状腺肿、糖

尿病患儿的护理要点

10

免疫系

统疾病

患儿的

护理

1．风湿热患儿护理

2．免疫缺陷患儿护理

3．幼年类风湿护理

4．过敏性紫癜患儿护理

5．皮肤黏膜淋巴结综合症护理

1.能正确护理免疫系统疾病的患儿

2.掌握免疫系统疾病的患儿护理评

估、护理诊断、护理措施

12

四、实施建议

（一）教材的选用

(1)教材选用《儿科护理学》·北京出版社

(2)参考书为：《儿科护理学学习指导》·科学出版社

（二）教学建议

坚持以学生为主体，以教师为主导，在教学内容上力求生动活泼、形式多样，取得了较

好的教学效果，达到了教师与学生、学生与学生多边互动的效果。 为了不断提高课程教学效

果，在教学过程中，教师讲授时多媒体课件图文相结合，课堂适当提问与激发护生思维相结

合，使之加深了对本专业问题的理解和巩固。开展以问题为中心的综合性实验教程，引导学

生思考，激发学生的学习兴趣和主动参与性，有效地培养了学生分析问题和运用知识解决问

题的能力，加强了学生的整体素质培养。通过课堂讨论，一方面教师能够准确掌握护生的学

习情况，便于及时改进教学。另一方面，由于改变了灌输式传授知识的方式，激发了学生的
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学习兴趣和创新意识，讨论中发言热烈，思维活跃，同时也锻炼了学生辩论、反驳的反应力。

（三）教学基本条件

1.教学场所

护理实训室 、多媒体教室。

2.实训设备

高级虚拟静脉注射操作系统

UniqueMan 综合仿生急救训练考核系统（优尼克）

开放式基础护理辅助教学系统

蓝光箱

保温箱

小儿模型

解剖模型

人体模型

模拟病床

缝合、清创模型

无菌技术操作台

3.教学团队

目前有专业护理教师 8名，其中专任教师 4名，外聘教师 4名，本科学历 100%，考虑

到护理专业的特殊性，我校护理专业教师均曾在医院临床岗位工作多年，具有丰富的教学

和实践经验，为护理专业的建立、发展提供专业支持。专、兼职教师互相取长补短，形成

了一支理实一体、专兼结合的教学团队。

（四）考核与评价

1、考核方式；

（1）形成性考核占 60%，包括出勤 10%、态度 10%、表现 10%、成果展示 30%等。

（2）终结性考核占 40%，以闭卷笔试形式进行。

2、考核内容
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（1）能力考核：能进行儿童常见疾病的护理及预防保健，能够进行新生儿喂养指导、小儿

生长发育监测、新生儿护理等

（2）知识考核：考核学生在护理工作中新生儿及患病新生儿护理的相关知识，生长发育监

测的相关知识，各系统疾病患儿的护理等相关知识。

（五）课程资源的开发与利用

1. 护理学专业所有课程的教学模型、人体挂图、操作视频等教学资源。

2. 另有学习网站可供学生参考学习。

五、编制说明

适用专业：护理学专业

专业组：现代服务教研组

制定人：赵娜

审核人：苏华

编制日期：2019 年 3 月
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