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护理专业《生理学》

课程标准

一、前言

（一）课程性质

1.《生理学》是研究正常状态下机体功能活动规律的科学，是一门重要的医学基础理

论课，属于护理专业的专业必修课程。通过本门课的学习使学生具备系统而又实用的生

理学知识，即掌握《生理学》的基本概念、基本规律、基本数据，能满足学习后续基础

课和临床课所必备生理学知识的要求，适当拓展学生对现代生理科学前沿进展的知识

面，注重学生自主获取知识能力的培养，从而为揭示常见病、多发病的病理生理现象打

下坚实的理论基础，也为学生从事基层临床医疗、社区卫生保健、健康教育等工作提供

坚实的理论基础；为学生今后参加临床工作打下坚实的理论知识。

2.本课程在整个护理专业课程体系中起重要作用，是《人体解剖与组织学》、《基础

护理学》、《病理学》《药理学》等基础课的后续课程，同时为学习《基础护理》、《内

科护理》、《外科护理》、《妇产科护理》、《儿科护理》等临床课程奠定基础。

（二）课程设计理念

《生理学》是医学基础课程，课程设计以医学基础课程服务于临床专业课程为宗旨，

强化教学过程中基础课程与临床课程的纵向联系，与后续课程一同构成人才培养的主

线，为实现专业培养目标奠定坚实的基础。

本课程按照护士工作岗位对知识、能力、素质的要求，参照护士职业资格标准，并

考虑学生职业能力可持续发展的需求选取教学内容。根据护士临床岗位工作任务，设计

系统化理论及实训课程，突出临床职业能力培养。坚持以学生为主体，教师为主导的教

学理念，运用“基于问题解决式”的教学模式。在理论教学中，注重培养其理论联系临

床实际的能力及利用理论解决问题的能力。在实践教学中，通过人体机能检查实训，使

学生掌握人体心音听取、动脉血压测量、血型鉴定等基本临床技能，为学生今后参加临

床工作打下坚实的理论和实践技能基础。

（三）课程设计思路

结合基层临床工作要求以及后续基础课的授课需要，合理取舍生理学教学内容，

确定教学的重难点，适当增加课程新进展,以便更好的为专业基础和专业课服务。
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二、课程目标

（一）总目标

通过对《生理学》的学习，理解和应用现代生理学的基本理论、基本知识和基本技

能，学会从分子、细胞、组织、器官、系统水平和整体水平，特别是从整体水平理解人

体的各项正常生理功能，并阐明其发生机制和活动规律，以及内外环境变化对这些活动

的影响，同时为学习相关后续的基础、临床医学课程奠定基础。

（二）具体目标

1．知识目标

⑴ 了解《生理学》的新进展和研究方法。

⑵ 理解《生理学》与相关学科相交叉的知识内容。

⑶ 掌握《生理学》的一些基本概念的含义，人体内各器官、系统的生理功能和活动规

律，主要生理功能的神经、体液调节机制。

2．能力目标

⑴ 能够运用生理学知识解释人体生理活动形成机制、影响因素及生理功能的调节。

⑵ 能够将生理学知识运用于临床常见疾病的诊断与治疗之中。

⑶ 能够正确进行人体心音听取、动脉血压测量、血型鉴定、肺通气功能测定。

3．素质目标

⑴ 培养学生具备乐观、开朗的性格、宽容的胸怀。

⑵ 具有良好的职业道德和行为规范。

⑶ 尊重、关心和爱护病人，具有团队合作精神。

三、课程内容与学时分配

（一）教学内容选取依据

根据临床实践岗位要求，选取了北京出版社的《生理学基础》，涉及到细胞的基本

功能、血液、血液循环、呼吸、消化和吸收等内容，

（二）教学内容组织与安排

可根据实际情况增加授课时间，每个领域可适当增加 2 － 4 课时。具体内容如下

表：
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领域 教学内容 要求 建

议

课

时

绪论
1.《生理学》的任务和研究方

法

2.生命活动的基本特征

3.人体与环境

4.生理功能调节

1.了解本门课的研究内容。

2. 理解兴奋性与阈值的关系。

3.掌握生理学、兴奋性、内环境、

稳态概念；人体功能的调节方式、

反馈调节。

4.能够说出从整体水平、器官和系

统水平以及细胞和分子水平认识、

研究人体功能的意义。

5.能进行反射弧测定；能制备坐骨

神经腓肠肌标本。

12

细胞的

基本功

能

1.细胞的物质转运功能

2. 细胞的生物电现象

3.肌肉收缩功能

1.了解肌丝滑行学说。

2.理解肌肉的收缩形式，生物电现

象。

3.掌握细胞膜的物质转运方式，兴

奋-收缩耦联的概念。

4.能举例说明不同种类物质的细胞

跨膜转运方式。

10

血液
1.概述

2.血浆

3. 血细胞生理

4.血凝与纤溶

5. 血型与输血

1.了解交叉配血和常用的抗凝物质

和促凝措施。

2.理解输血的原则、红细胞的生理

特性、血液凝固过程。

3.掌握血细胞正常值、血液凝固的

概念、血型、红细胞比容概念，正

常血液的组成。

4.运用 ABO 血型理论总结临床交

叉配血试验过程。

5.能总结出影响血凝因素，能进行

ABO 血型的测定。

12

血液循

环

1.心脏生理

2. 血管生理

3.心血管活动调节

4.器官循环

1.了解第一、二心音。

2.理解影响心输出量的因素，血压

的正常值及影响因素，压力感受器

反射。

3.掌握心率、心动周期、心输出量、

窦性心律、收缩压、舒张压、中心

静脉压、微循环的概念；心室肌动

作电位分期及各期离子流动情况；

心脏射血过程及机制。

4.能阐述心脏期前收缩和代偿间歇

16
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机制；能说出影响心血管功能的因

素。

呼吸
1.肺通气

2. 肺换气与组织换气

3.气体在血液中的运输

4.呼吸运动的调节

1.了解气体在血液中的运输。

2.理解影响肺换气的因素。

3.掌握呼吸的基本环节、肺活量、

时间肺活量的概念；二氧化碳、缺

氧、氢离子对呼吸的影响。

10

消化和

吸收

1.概述

2.消化

3.吸收

1.了解了解消化功能的调节。

2. 理解三大营养物质的吸收。

3.掌握消化、吸收的概念；胃液、

胰液的成份及作用。

10

能量代

谢和体

温

1.能量代谢

2.体温调节

1.了解影响能量代谢的因素。

2.理解散热的方式、体温调节。

3.掌握基础代谢率、体温的概念和

正常值。

4.说出体温测定在女性生殖活动中

的重要意义。

5.能进行体温测量。

10

肾的排

泄功能

1.肾的结构和血液循环特点

2.肾小球的虑过作用

3. 肾小管和集合管的重吸收

及其分泌：

4.尿的浓缩与稀释作用

5.尿生成的调节

6.尿液及其排放

1.了解重吸收和分泌排泄。

2.理解影响终尿生成因素。

3.掌握排泄、肾小球滤过率、肾糖

阈概念、尿生成的基本过程。

4.能够用相应理论初步解释糖尿的

形成机制，利尿药的作用机理以及

相关临床现象。

10

感觉器

官的功

能

1.概述

2.视觉器官

3.听觉器官

4.前庭器官

1.了解明、暗适应。

2. 理解前庭器官的功能。

3.掌握视力、视野的概念；视锥、

视杆细胞的功能；声波的传导途径；

眼的调节功能；折光异常眼的类型

及矫正。

4.能够使用前庭器官功能解释晕车

现象现象。

5.能初步进行视力、视野、色盲、

色弱的法检测。

12

神经系

统功能

1.神经系统功能活动的基本原

理

2.神经系统的感觉功能

3.神经系统对躯体运动的调节

4.神经系统对内脏活动的调节

1.了解神经元；感觉传导路。

2. 理解中枢抑制；小脑的功能；突

触抑制。

3.掌握突触、牵张反射、肌紧张、

腱反射概念；突触的传递过程；主

要外周神经递质及其受体，胆碱能

20
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和肾上腺能纤维。

4.说出躯体痛和内脏痛的不同特

点，阐述牵涉痛的发生机制。

5.能进行人体腱反射检查。

内分泌

系统

1.概述

2.下丘脑与垂体的内分泌

3.甲状腺的内分泌

4.肾上腺的内分泌

5.胰岛

6.其他内分泌腺体和激素

1.了解内分泌与激素的概念。

2.理解垂体的分泌功能；甲状旁腺

激素、降钙素和维生素 D 的主要生

理作用。

3.掌握下丘脑的内分泌机能；甲状

腺激素、胰岛素、糖皮质激素的生

理作用和分泌调节；生长激素的生

理作用。

4.列举激素分泌异常引起的临床相

关疾病。

5.能阐述胰岛素引起低血糖的机

制。

16

四、实施建议

（一）教材的选用

(1)教材选用《生理学基础》·北京出版社

(2)参考书为：《生理学学习指导》·科学出版社

（二）教学建议

摒弃以往以教师为中心,学生为知识灌输对象的教学模式，在教学中运用 “基于问题解

决式”教学模式，教师进行了角色转化，成为了设计者和指导者，根据教学内容，巧妙

设计问题与任务，充分调动学生学习的主动性和积极性，学生通过自学、讨论等形式得

到合理的解释答案，真正体现 “以学生为主教师为辅”的教学理念，激发学生学习热情，

培养学生的学习能力、分析能力、决策能力、团队协作能力，全面提高综合素质。

（三）教学基本条件

1.教学场所

护理实训室 、多媒体教室。
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2.实训设备

高级虚拟静脉注射操作系统

UniqueMan 综合仿生急救训练考核系统（优尼克）

开放式基础护理辅助教学系统

蓝光箱

保温箱

小儿模型

解剖模型

人体模型

模拟病床

缝合、清创模型

无菌技术操作台

3.教学团队

目前有专业护理教师 8 名，其中专任教师 4 名，外聘教师 4 名，本科学历 100%，

考虑到护理专业的特殊性，我校护理专业教师均曾在医院临床岗位工作多年，具有丰富

的教学和实践经验，为护理专业的建立、发展提供专业支持。专、兼职教师互相取长补

短，形成了一支理实一体、专兼结合的教学团队。

（四）考核与评价

本课程采用过程性考核与终结性考核相结合的方式评价学生学习效果。过程性考核

的权重为 60%，终结性考核的权重 40%，在期末时采用理论考试进行评价。期末统一考

核，闭卷考试，从题库中抽题。

（五）课程资源的开发与利用

1.护理学专业所有课程的教学模型、人体挂图、操作视频等教学资源。

2.另有学习网站可供学生参考学习。

五、编制说明

适用专业：护理学专业



-9-

专业组：现代服务教研组

制定人：赵娜

审核人：苏华

编制日期：2019 年 3 月
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